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                                                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса по выбору Молекулярная биология и генетика для 11 

классов, составлена на основе Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

N 413 (ред. от 11.12.2020) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» с учетом:  

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 "О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования", 

 Примерной Основной образовательной программы среднего общего образования 

(далее - ООП СОО) - биология, одобренная решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 28 июня 2016 г. № 

2/16-з), 

 Приказ Минобрнауки России от 29.06.2017 N 613 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 г. N 413" (Зарегистрировано в Минюсте России 26.07.2017 N 47532) 

 Программы для общеобразовательных учреждений по биологии для 

общеобразовательных школ (Рабочей программы к учебникам В.Б.Захарова, 

С.Г.Мамонтова, Н.И.Сонина, Е.Т.Захаровой «Биология. Общая биология. 10-11 классы. 

Углубленный уровень» (авторы: В.Б.Захаров, А.Ю. Цибулевский). –М.: Дрофа, 2017),  

 ООП СОО МБОУ «Гимназия №183», 

 Учебного плана МБОУ «Гимназия №183» Советского района г. Казани на 2021-2022 

учебный год, 

 Положения о порядке разработки и утверждения рабочих программ в МБОУ 

«Гимназия №183» Советского района г. Казани. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебно-методического 

комплекта (далее – УМК)  

1.Биология: Общая биология. Углубленный уровень.10 класс: учебник/ В.Б.Захаров, 

С.Г.Мамонтов, Н.И.Сонин, Е.Т.Захарова. – 6-у изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2018 

2.Биология: Общая биология. Углубленный уровень.11 класс: учебник/ В.Б.Захаров, 

С.Г.Мамонтов, Н.И.Сонин, Е.Т.Захарова. – 6-у изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2018 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА,  

КУРСА ПО ВЫБОРУ. 

Изучение курса по выбору Молекулярная биология и генетика на уровне СОО дает 

возможность обучающимся достичь следующих результатов развития: 

 

 

 

 

https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
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10 класс. 

Название 

раздела  

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

(регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные УУД) 

Личностные результаты 

Ученик  научится Ученик 

получить 

возможность 

научиться 

Введение 

 

Основы 

молекулярной 

биологии 

 

Общие сведения 

о молекулярных 

и клеточных 

механизмах 

наследования 

генов и 

формирования 

признаков 

 

Законы Менделя 

и их 

цитологические 

основы 

 

– оценивать роль 

биологических 

открытий и 

современных 

исследований в 

развитии науки и в 

практической 

деятельности людей; 

 – оценивать роль 

биологии в 

формировании 

современной научной 

картины мира, 

прогнозировать 

перспективы развития 

биологии; 

 – устанавливать и 

характеризовать связь 

основополагающих 

биологических 

понятий (клетка, 

– 

организовыва

ть и 

проводить 

индивидуальн

ую 

исследовател

ьскую 

деятельность 

по биологии 

(или 

разрабатыват

ь 

индивидуальн

ый проект): 

выдвигать 

гипотезы, 

планировать 

работу, 

отбирать и 

преобразовыв

1. Регулятив

ные универсальные 

учебные действия  

Выпускник 

научится: 

– самостоятельно 

определять цели, задавать 

параметры и критерии, по 

которым можно 

определить, что цель 

достигнута; 

– оценивать 

возможные последствия 

достижения поставленной 

цели в деятельности, 

собственной жизни и 

жизни окружающих 

людей, основываясь на 

соображениях этики и 

морали; 

– ставить и 

Личностные результаты в сфере отношений, 

обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию 

себя: 

– ориентация обучающихся на достижение 

личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, 

готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить 

жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и 

своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к 

отстаиванию личного достоинства, собственного 

мнения, готовность и способность вырабатывать 

собственную позицию по отношению к общественно-

политическим событиям прошлого и настоящего на 

основе осознания, и осмысления истории, духовных 

ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к 
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Взаимодействие 

аллельных и 

неаллельных 

генов. 

Множественный 

аллелизм.  

Плейотропия 

 

Сцепленное 

наследование 

признаков и 

кроссинговер 

 

Наследование 

признаков, 

сцепленных с 

полом. 

Пенетрантность 

 

Генеалогический 

метод 

 

Защита проектов 

организм) с 

основополагающими 

понятиями других 

естественных наук;  

– обосновывать 

систему взглядов на 

живую природу и 

место в ней человека, 

применяя 

биологические 

теории, учения, 

законы, 

закономерности, 

понимать границы их 

применимости;  

– проводить учебно-

исследовательскую 

деятельность по 

биологии: выдвигать 

гипотезы, 

планировать работу, 

отбирать и 

преобразовывать 

необходимую 

информацию, 

проводить 

эксперименты, 

интерпретировать 

ать 

необходимую 

информацию, 

проводить 

эксперимент

ы, 

интерпретиро

вать 

результаты, 

делать 

выводы на 

основе 

полученных 

результатов, 

представлять 

продукт 

своих 

исследований

;  

– 

прогнозирова

ть 

последствия 

собственных 

исследований 

с учетом 

этических 

норм;  

формулировать 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать 

ресурсы, в том числе 

время и другие 

нематериальные ресурсы, 

необходимые для 

достижения поставленной 

цели; 

– выбирать путь 

достижения цели, 

планировать решение 

поставленных задач, 

оптимизируя 

материальные и 

нематериальные затраты; 

– организовывать 

эффективный поиск 

ресурсов, необходимых

 для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять 

полученный результат 

деятельности с 

поставленной заранее 

саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества, потребность в физическом 

самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, бережное, ответственное и 

компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере отношений, 

обучающихся к России как к Родине (Отечеству): 

– российская идентичность, способность к 

осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к 

историко-культурной общности российского народа и 

судьбе России, патриотизм, готовность к служению 

Отечеству, его защите; 

– уважение к своему народу, чувство 

ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку 

как государственному языку Российской Федерации, 

являющемуся основой российской идентичности и 
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результаты, делать 

выводы на основе 

полученных 

результатов;  

– выявлять и 

обосновывать 

существенные 

особенности разных 

уровней организации 

жизни;  

– устанавливать связь 

строения и функций 

основных 

биологических 

макромолекул, их 

роль в процессах 

клеточного 

метаболизма; 

 – решать задачи на 

определение 

последовательности 

нуклеотидов ДНК и 

иРНК (мРНК), 

антикодонов тРНК, 

последовательности 

аминокислот в 

молекуле белка, 

применяя знания о 

– выделять 

существенны

е особенности 

жизненных 

циклов 

представител

ей разных 

отделов 

растений и 

типов 

животных; 

изображать 

циклы 

развития в 

виде схем;  

– 

анализироват

ь и 

использовать 

в решении 

учебных и 

исследовател

ьских задач 

информацию 

о 

современных 

исследования

целью. 

2. Познавательны

е универсальные учебные 

действия  

Выпускник 

научится: 

– искать и находить 

обобщенные способы 

решения задач, в том 

числе, осуществлять 

развернутый 

информационный поиск и 

ставить на его основе 

новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически 

оценивать и 

интерпретировать 

информацию с разных 

позиций, распознавать и 

фиксировать 

противоречия в 

информационных 

источниках; 

– использовать 

различные модельно-

схематические средства 

для представления 

главным фактором национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, 

традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

 

Личностные результаты в сфере отношений, 

обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу: 

– гражданственность, гражданская позиция 

активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права 

и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию в 

общественной жизни; 

– признание не отчуждаемости основных прав и 

свобод человека, которые принадлежат каждому от 

рождения, готовность к осуществлению собственных 

прав и свобод без нарушения прав, и свобод других 

лиц, готовность отстаивать собственные права и 

свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации, правовая и 

политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки и общественной 
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реакциях матричного 

синтеза, генетическом 

коде, принципе 

комплементарности; 

 – делать выводы об 

изменениях, которые 

произойдут в 

процессах матричного 

синтеза в случае 

изменения 

последовательности 

нуклеотидов ДНК; 

 – сравнивать фазы 

деления клетки; 

решать задачи на 

определение и 

сравнение количества 

генетического 

материала (хромосом 

и ДНК) в клетках 

многоклеточных 

организмов в разных 

фазах клеточного 

цикла; 

 – выявлять 

существенные 

признаки строения 

клеток организмов 

х в биологии, 

медицине; 

 – 

аргументиров

ать 

необходимост

ь синтеза 

естественно-

научного и 

социогуманит

арного знания 

в эпоху 

информацион

ной 

цивилизации; 

– 

использовать 

приобретенн

ые 

компетенции 

в 

практической 

деятельности 

и 

повседневной 

жизни для 

приобретения 

опыта 

существенных связей и 

отношений, а также 

противоречий, 

выявленных в 

информационных 

источниках; 

– находить и 

приводить критические 

аргументы в отношении 

действий и суждений 

другого; спокойно и 

разумно относиться к 

критическим замечаниям в 

отношении собственного 

суждения, рассматривать 

их как ресурс 

собственного развития; 

– выходить за 

рамки учебного предмета 

и осуществлять 

целенаправленный поиск 

возможностей для 

широкого переноса 

средств и способов 

действия; 

– выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

практики, основанное на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание 

своего места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей демократии и 

социальной солидарности, готовность к договорному 

регулированию отношений в группе или социальной 

организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному 

участию в принятии решений, затрагивающих их 

права и интересы, в том числе в различных формах 

общественной самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям интернационализма, 

дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к 

национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям; 

– готовность обучающихся противостоять 

идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии; 

коррупции; дискриминации по социальным, 

религиозным, расовым, национальным признакам и 

другим негативным социальным явлениям. 

 

Личностные результаты в сфере отношений, 

обучающихся с окружающими людьми: 

– нравственное сознание и поведение на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного 

сознания и поведения в поликультурном мире, 
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разных царств живой 

природы, 

устанавливать 

взаимосвязь строения 

и функций частей и 

органоидов клетки; 

 – обосновывать 

взаимосвязь 

пластического и 

энергетического 

обменов; сравнивать 

процессы 

пластического и 

энергетического 

обменов, 

происходящих в 

клетках живых 

организмов; 

 – определять 

количество хромосом 

в клетках растений 

основных отделов на 

разных этапах 

жизненного цикла;  

– решать генетические 

задачи на 

дигибридное 

скрещивание, 

деятельности, 

предшествую

щей 

профессионал

ьной, в основе 

которой 

лежит 

биология как 

учебный 

предмет. 

 

траекторию, учитывая 

ограничения со стороны 

других участников и 

ресурсные ограничения; 

– менять и 

удерживать разные 

позиции в познавательной 

деятельности. 

3. Коммуникатив

ные универсальные 

учебные действия 

Выпускник научится: 

– осуществлять 

деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри 

образовательной 

организации, так и за ее 

пределами), подбирать 

партнеров для деловой 

коммуникации исходя из 

соображений 

результативности 

взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при 

осуществлении групповой 

работы быть как 

готовности и способности вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и 

формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 

компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении 

нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания 

и поведения на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества со 

сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми 

в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах 

деятельности. 
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сцепленное (в том 

числе сцепленное с 

полом) наследование, 

анализирующее 

скрещивание, 

применяя законы 

наследственности и 

закономерности 

сцепленного 

наследования; 

 – раскрывать 

причины 

наследственных 

заболеваний, 

аргументировать 

необходимость мер 

предупреждения 

таких заболеваний; 

 – сравнивать разные 

способы размножения 

организмов; 

 – характеризовать 

основные этапы 

онтогенеза 

организмов; 

 – выявлять причины и 

существенные 

признаки 

руководителем, так и 

членом команды в разных 

ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и 

т.д.); 

– координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

– развернуто, 

логично и точно излагать 

свою точку зрения с 

использованием 

адекватных (устных и 

письменных) языковых 

средств; 

– распознавать 

конфликтогенные 

ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной 

фазы, выстраивать 

деловую и 

образовательную 

коммуникацию, избегая 

личностных оценочных 

Личностные результаты в сфере отношений, 

обучающихся к окружающему миру, живой природе, 

художественной культуре: 

– мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки, значимости 

науки, готовность к научно-техническому творчеству, 

владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной 

науки, заинтересованность в научных знаниях об 

устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в 

том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное отношения 

к родной земле, природным богатствам России и мира; 

понимание влияния социально-экономических 

процессов на состояние природной и социальной 

среды, ответственность за состояние природных 

ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред экологии; приобретение 

опыта эколого-направленной деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к 

эстетическому обустройству собственного быта. 
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модификационной и 

мутационной 

изменчивости;  

– оценивать 

практическое и 

этическое значение 

современных 

исследований в 

биологии, медицине,  

биотехнологии;  

- обосновывать 

собственную оценку;  

– выявлять в тексте 

биологического 

содержания проблему 

и аргументированно 

ее объяснять;  

 – представлять 

биологическую 

информацию в виде 

текста, таблицы, 

схемы, графика, 

диаграммы и делать 

выводы на основании 

представленных 

данных;  

- преобразовывать 

график, таблицу, 

суждений. 

 

Личностные результаты в сфере отношений, 

обучающихся к семье и родителям, в том числе 

подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на 

основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни; 

– положительный образ семьи, родительства 

(отцовства и материнства), интериоризация 

традиционных семейных ценностей. 

 

Личностные результаты в сфере отношения 

обучающихся к труду, в сфере социально-

экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, 

готовность к защите своей собственности, 

– осознанный выбор будущей профессии как 

путь и способ реализации собственных жизненных 

планов; 

– готовность обучающихся к трудовой 

профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, 

государственных, общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и 

людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое 

отношение к разным видам трудовой деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая 

обучение и выполнение домашних обязанностей. 
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диаграмму, схему в 

текст биологического 

содержания. 

 

 

Личностные результаты в сфере физического, 

психологического, социального и академического 

благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, 

социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности. 

 

 

Содержание учебного предмета, курса по выбору. 

10 класс 

Название 

раздела 

Содержание  

Введение  

 

Цели и задачи курса. Актуализация ранее полученных знаний по разделу биологии «Молекулярная биология. Основы 

генетики». 

Основы 

молекулярной 

биологии. 

Химический состав клетки. Макро-, микро- и ультрамикроэлементы. Вода, её физико-химические свойства и биологическая 

роль в клетке. Свободная и связанная вода. Роль воды как растворителя, участие в структурировании клетки, 

теплорегуляции. Минеральные компоненты клетки, их биологическая роль. Роль катионов и анионов в клетке. Буферные 

системы клетки: фосфатная, карбонатная, белковая. 

Органические компоненты клетки. Белки. Аминокислотный состав белков. Структуры белковой молекулы. Первичная 

структура белка, пептидная связь. Вторичная, третичная, четвертичная структуры. Свойства белков. Классификация белков. 

Функции белков. Нанотехнологии в биологии и медицине. 

Липиды — высокомолекулярные сложные эфиры. Общий план строения и физико-химические свойства Гидрофильно-

гидрофобные свойства.Классификация липидов. Триглицериды, воски, стериды, фосфолипиды. Биологическая роль липидов 

в клетке. 
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Углеводы. Моносахариды, дисахариды и полисахариды. Биологические полимеры. Общий план строения и физико-

химические свойства. Биологические функции углеводов. 

Нуклеиновые кислоты. ДНК и РНК. Строение нуклеиновых кислот: сахар, фосфат, азотистые основания. Комплиментарные 

основания. Структура ДНК - двойная спираль. Местонахождение и биологические функции ДНК. Виды РНК: 

информационная, транспортная, рибосомальная, вирусная. Функции РНК в клетке. АТФ, строение, значение, функция. 

Ассимиляция и диссимиляция — две стороны единого процесса метаболизма. Типы обмена веществ: аэробный и 

анаэробный, автотрофный и гетеротрофный. Энергетическое обеспечение клетки: превращение АТФ в процессах обмена 

веществ. Ферментативный характер реакций клеточного метаболизма. Ферменты, их строение, свойства и механизм 

действия. Зависимость действия ферментов от различных факторов. 

Первичный синтез органических веществ в клетке. Фотосинтез. Световая и темновая фазы. Роль хлоропластов в фотосинтезе. 

Преобразование солнечной энергии в энергию химических связей. Продуктивность фотосинтеза. Влияние различных 

факторов на скорость фотосинтеза. Значение фотосинтеза. Хемосинтез. 

Энергетический обмен. Три этапа энергетического обмена. Подготовительный этап: клеточный и органный уровень. Роль 

лизосом в подготовительном она веществ. Гликолиз - бескислородное расщепление глюкозы. Биологическое окисление, или 

клеточное дыхание. Роль митохондрий в процессах биологического окисления. Мембранный характер реакций 

окислительного  фосфорилирования. Преимущества аэробного пути обмена веществ перед анаэробным. Эффективность 

энергетического обмена. 

Реакции матричного синтеза. Принцип комплементарности в реакциях матричного синтеза. Реализация наследственной 

информации. Генетический код, его свойства. Транскрипция — матричный синтез РНК. Трансляция - биосинтез белка. 

Кодирование аминокислот. Роль рибосом в биосинтезе белка. 

Регуляция обменных процессов в клетке. Гипотеза оперона (Ф. Жакоб, 

 Ж.Мано). Значение белков в регуляции активности генов. Протеомика. Понятие о клеточном гомеостазе. 

Демонстрации 

таблиц, схем, рисунков, слайдов, иллюстрирующих реакции пластического и энергетического обмена в клетке и их 

регуляции; опытов, показывающих процесс фотосинтеза и выявляющих необходимые условия для его протекания;  таблиц, 

схем, рисунков, слайдов, показывающих строение молекул белков, липидов, углеводов и нуклеиновых кислот; модели 

строения молекулы ДНК; опытов, иллюстрирующих свойства органических веществ, принцип действия ферментов. 

Лабораторные работы 



12 

 

– Свойства белков. 

– Качественные реакции на белки, углеводы и липиды 

– Ферментативное расщепление пероксида водорода в клетках. 

– Каталитическая активность амилазы. 

 Практическое занятие № 1 «Решение задач по теме: нуклеиновые кислоты». 

Практическая работа № 2 «Решение задач по теме: биосинтез белка». 

Практическая работа № 3 «Решение задач по теме: энергетический обмен». 

Общие сведения 

о молекулярных 

и клеточных 

механизмах 

наследования 

генов и 

формирования 

признаков 

Клеточный цикл. Интерфаза и митоз. Особенности процессов, протекающих в интерфазе. Подготовка клетки к делению. 

Пресинтетический, синтетический и постсинтетический периоды интерфазы. Репликация - реакция матричного синтеза ДНК. 

Понятие о хромосомном наборе — кариотипе. Строение хромосом. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. 

Гомологичные хромосомы. 

Деление клетки — митоз. Стадии митоза. Цитокинез. Биологическое значение митоза. Амитоз. 

Строение и функции хромосом. ДНК – носитель наследственной информации. Значение постоянства числа и формы 

хромосом в клетках. Ген. Генетический код. Формы размножения организмов. Половое и бесполое размножение. Митоз — 

основа беспoлoго размножения организмов. Виды беспoлoгo размножения: деление, спорообразование, вегетативное 

размножение, почкование. Биологический смысл митоза как основы беспoлoго размножения организмов. 

Особенности полового размножения. Половые клетки. Мейоз — редукционное деление клетки. Мейоз — основа полового 

размножения организмов. Поведение хромосом в мейозе. Понятие о кроссинговере. Биологический смысл мейоза. 

Биологическое значение полового размножения. 

Размножение и развитие животных. Гаметогенез у животных. Образование и развитие половых клеток. Особенности 

строения мужских и женских половых клеток животных. Оплодотворение. Способы оплодотворения: наружное и 

внутреннее. Партеногенез. Индивидуальное развитие животных. Эмбриология — наука о развитии зародышей. Стадии 

эмбриогенеза животных на примере ланцетника. Закладка органов и тканей из трех зародышевых листков. Рост и развитие 

животных. Постэмбриональное развитие. Прямое и непрямое развитие. Развитие с метаморфозом у беспозвоночных и 

позвоночных животных. Биологическое значение прямого и непрямого развития, их распространение в природе.  

Размножение и развитие растений. Гаметофит и спорофит. Мейоз в жизненном цикле растений. Образование спор в процессе 

мейоза. Гаметогенез у растений. Оплодотворение и развитие растительных организмов. Жизненные циклы водорослей, мхов, 



13 

 

папоротников, голосеменных и покрытосеменных растений. Двойное оплодотворение у цветковых растений. Образование и 

развитие семени. 

Продолжительность жизни и плодовитость организмов. Рост организмов. Старение и смерть как биологические процессы  

Неклеточные формы жизни. Вирусы. Особенности строения вирусов на примере ВИЧ и бактериофага. Вирусные ДНК и 

РНК. Жизненный цикл и особенности размножения вирусов. СПИД, социальные и медицинские проблемы. 

Генетика – наука о закономерностях наследственности и изменчивости. Наследственность и изменчивость – свойства 

организмов. История возникновения и развития генетики как науки. Работы Г. Менделя, Г. Де Фриза, Т. Моргана. Роль 

отечественных ученых в развитии генетики. Работы Н. К. Кольцова, Н. И. Вавилова, А. Н. Белозерского. 

Генетическая терминология и символика.  

Практическое занятие № 4 «Решение задач по теме: Половое размножение. Мейоз». 

Лабораторные работы 

– Хромосомы клеток корешков конских бобов.  

– Митоз в клетках корешка лука. 

– Строение зрелых половых клеток млекопитающих.  

– Строение органов размножения высших растений. 

Демонстрации: модель ДНК и РНК, таблицы «Генетический код», «Мейоз», модели-аппликации, иллюстрирующие законы 

наследственности, перекрест хромосом; хромосомные аномалии человека и их фенотипические проявления. таблиц, схем, 

рисунков, слайдов, фильмов, показывающих формы размножения организмов, фазы мейоза, стадии гаметогенеза, 

эмбрионального и постэмбрионального развития организмов; муляжей и аппликаций эмбрионального развития хордовых; 

микропрепаратов яйцеклеток и сперматозоидов. 

Законы Менделя 

и их 

цитологические 

основы 

История развития генетики. Закономерности наследования признаков, выявленные Г. Менделем. Гибридологический метод 

изучения наследственности. Моногибридное скрещивание. Закон доминирования. Закон расщепления. Полное и неполное 

доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее 

скрещивание. Дигибридное и полигибридное скрещивание. Закон независимого комбинирования. Фенотип и генотип. 

Цитологические основы генетических законов наследования. 

Практическое занятие № 5 «Решение генетических задач на моногибридное скрещивание». 

Практическое занятие № 6 «Решение генетических задач на дигибридное скрещивание». 
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Практическое занятие № 7 «Решение генетических задач на неполное доминирование». 

Практическое занятие № 8 «Решение генетических задач на анализирующее скрещивание». 

Демонстрации: решетка Пеннета, биологический материал, с которым работал Г.Мендель. 

 

Взаимодействие 

аллельных и 

неаллельных 

генов. 

Множественный 

аллелизм. 

Плейотропия 

Генотип как целостная система. Взаимодействие аллельных (доминирование, неполное доминирование, кодоминирование) и 

неаллельных (комплементарность, эпистаз и полимерия) генов в определении признаков. Плейотропия. Условия, влияющие 

на результат взаимодействия между генами. 

Практическое занятие № 9 «Решение генетических задач на взаимодействие аллельных и неаллельных генов». 

Практическое занятие № 10 «Определение групп крови человека – пример кодоминирования аллельных генов». 

Практическое занятие № 11 «Решение комбинированных задач»». 

Демонстрации: рисунки, иллюстрирующие взаимодействие аллельных и неаллельных генов 

– окраска ягод земляники при неполном доминировании; 

– окраска меха у норок при плейотропном действии гена; 

– окраска венчика у льна – пример комплементарности 

– окраска плода у тыквы при эпистатическом взаимодействии двух генов 

окраска колосковой чешуи у овса – пример полимерии 

Сцепленное 

наследование 

признаков и 

кроссинговер 

Хромосомная теория наследственности. Группы сцепления генов. Сцепленное наследование признаков. Закон Т. Моргана. 

Полное и неполное сцепление генов. Генетические карты хромосом. Цитологические основы сцепленного наследования 

генов, кроссинговера. 

Практическое занятие № 12 «Решение генетических задач на сцепленное наследование признаков» 

Демонстрации: модели-аппликации, иллюстрирующие законы наследственности, перекрест хромосом; генетические карты 

хромосом. 

Наследование 

признаков, 

сцепленных с 

полом. 

Пенетрантность 

Генетическое определение пола. Генетическая структура половых хромосом. Гомогаметный и гетерогаметный пол. 

Наследование признаков, сцепленных с полом. Пенетрантность – способность гена проявляться в фенотипе. 

Практическое занятие № 13 «Решение генетических задач на сцепленное с полом наследование, на применение понятия - 

пенетрантность». 

Демонстрации: схемы скрещивания на примере классической гемофилии и дальтонизма человека 
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Генеалогический 

метод 

Генеалогический метод – фундаментальный и универсальный метод изучения наследственности и изменчивости человека. 

Установление генетических закономерностей у человека. Пробанд. Символы родословной. Геном человека. Кариотип 

человека. Международная программа исследования генома человека. Методы генетики человека; близнецовый, 

генеалогический, биохимический, цитогенетический, популяционно-статистический. Наследственные заболевания человека. 

Мутации человека. Генные и хромосомные болезни человека. Значение медицинской генетики в предотвращении и лечении 

генетических заболеваний человека. Радиационный фон и генетические заболевания. Геномика и организация геномной 

информации.  

Практическое занятие № 14 «Составление родословной» 

Практическое занятие № 15 «Решение задач: Близнецовый метод». 

Демонстрации 

таблиц, схем, рисунков, слайдов, фильмов, иллюстрирующих методы изучения генетики человека; фотографий людей, 

страдающих наследственными заболеваниями, однояйцевых и разнояйцевых близнецов; кариотипов больных генными и 

хромосомными болезнями. 

 

  Тематическое планирование  

10 класс – 2 часа  

№ Тема  Воспитательный аспект Кол-во 

часов 

1.  Введение. Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции; - опыта природоохранных дел; - опыта самостоятельного приобретения новых 

знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально 

приемлемого самовыражения и самореализации 

2 

2.  Основы 

молекулярной 

биологии. 

 Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт самостоятельного 

приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт 

20 
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ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, 

опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

3.  Общие сведения о 

молекулярных и 

клеточных 

механизмах 

наследования 

генов и 

формирования 

признаков 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье 

других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации 

11 

4.   Законы Менделя 

и их 

цитологические 

основы  

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт природоохранных дел; - 

опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной 

деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт 

самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации. 

11 

5.  Взаимодействие 

аллельных и 

неаллельных 

генов. 

Множественный 

аллелизм. 

Плейотропия  

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции; - опыт природоохранных дел; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, 

проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни 

и заботы о здоровье других людей; - опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых 

людях, волонтерский опыт; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого 

самовыражения и самореализации. 

9 

6.  Сцепленное 

наследование 

признаков и 

кроссинговер 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции; - опыта природоохранных дел; - опыта самостоятельного приобретения новых 

знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально 

приемлемого самовыражения и самореализации 

5 
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7.  Наследование 

признаков, 

сцепленных с 

полом. 

Пенетрантность 

 Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт самостоятельного 

приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт 

ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, 

опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

5 

8.  Генеалогический 

метод 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на 

пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной 

гражданской позиции; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных 

исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье 

других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации 

7 

 ИТОГО  70 

 

  Тематическое планирование  

10 класс – 1 час 

№ Тема  Воспитательный аспект Кол-во 

часов 

1.  Введение. Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыта природоохранных дел; - опыта самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о 

здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации 

1 

2.  Основы 

молекулярной 

биологии. 

 Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт самостоятельного 

приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт 

ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, 

опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

10 
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3.  Общие сведения о 

молекулярных и 

клеточных 

механизмах 

наследования генов и 

формирования 

признаков 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт 

проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт 

самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

5 

4.  Законы Менделя и 

их цитологические 

основы  

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт природоохранных дел; - 

опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной 

деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт 

самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации. 

6 

5.  Взаимодействие 

аллельных и 

неаллельных генов. 

Множественный 

аллелизм. 

Плейотропия  

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыт природоохранных дел; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о 

здоровье других людей; - опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

5 

6.  Сцепленное 

наследование 

признаков и 

кроссинговер 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыта природоохранных дел; - опыта самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о 

здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации 

2 

7.  Наследование 

признаков, 

 Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт самостоятельного 

приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт 

2 
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сцепленных с полом. 

Пенетрантность 

ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, 

опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

8.  Генеалогический 

метод 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт 

проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт 

самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

4 

 ИТОГО  35 
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11 класс 

 

Название 

раздела  

Предметные результаты Метапредметные 

результаты 

(регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные УУД) 

Личностные результаты 

Выпускник 

научится 

Выпускник 

получить 

возможность 

научиться 

Популяционная 

генетика. Закон 

Харди-Вейнберга 

  

Изменчивость 

 

Генетические 

основы селекций 

растений, 

животных и 

микроорганизмов. 

Биотехнология.   

 

 

– оценивать роль 

биологических 

открытий и 

современных 

исследований в 

развитии науки и в 

практической 

деятельности людей; 

 – оценивать роль 

биологии в 

формировании 

современной 

научной картины 

мира, 

прогнозировать 

перспективы 

развития биологии; 

 – устанавливать и 

характеризовать 

связь 

основополагающих 

– организовывать и 

проводить 

индивидуальную 

исследовательскую 

деятельность по 

биологии (или 

разрабатывать 

индивидуальный 

проект): выдвигать 

гипотезы, 

планировать работу, 

отбирать и 

преобразовывать 

необходимую 

информацию, 

проводить 

эксперименты, 

интерпретировать 

результаты, делать 

выводы на основе 

полученных 

1. Регулятивные 

универсальные 

учебные действия  

Выпускник научится: 

– самостоятельно 

определять цели, задавать 

параметры и критерии, по 

которым можно 

определить, что цель 

достигнута; 

– оценивать 

возможные последствия 

достижения поставленной 

цели в деятельности, 

собственной жизни и 

жизни окружающих людей, 

основываясь на 

соображениях этики и 

морали; 

– ставить и 

формулировать 

Личностные результаты в сфере 

отношений, обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на 

достижение личного счастья, реализацию 

позитивных жизненных перспектив, 

инициативность, креативность, готовность и 

способность к личностному самоопределению, 

способность ставить цели и строить жизненные 

планы; 

– готовность и способность обеспечить 

себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и 

ответственной деятельности; 

– готовность и способность 

обучающихся к отстаиванию личного 

достоинства, собственного мнения, готовность 

и способность вырабатывать собственную 

позицию по отношению к общественно-

политическим событиям прошлого и 

настоящего на основе осознания, и осмысления 
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биологических 

понятий (клетка, 

организм) с 

основополагающими 

понятиями других 

естественных наук;  

– обосновывать 

систему взглядов на 

живую природу и 

место в ней 

человека, применяя 

биологические 

теории, учения, 

законы, 

закономерности, 

понимать границы 

их применимости;  

– проводить учебно-

исследовательскую 

деятельность по 

биологии: выдвигать 

гипотезы, 

планировать работу, 

отбирать и 

преобразовывать 

необходимую 

информацию, 

проводить 

результатов, 

представлять 

продукт своих 

исследований;  

– прогнозировать 

последствия 

собственных 

исследований с 

учетом этических 

норм;  

– выделять 

существенные 

особенности 

жизненных циклов 

представителей 

разных отделов 

растений и типов 

животных; 

изображать циклы 

развития в виде 

схем;  

– анализировать и 

использовать в 

решении учебных и 

исследовательских 

задач информацию о 

современных 

собственные задачи в 

образовательной 

деятельности и жизненных 

ситуациях; 

– оценивать 

ресурсы, в том числе время 

и другие нематериальные 

ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной 

цели; 

– выбирать путь 

достижения цели, 

планировать

 решение 

поставленных задач, 

оптимизируя 

материальные и 

нематериальные затраты; 

– организовывать 

эффективный поиск 

ресурсов, необходимых

 для достижения 

поставленной цели; 

– сопоставлять 

полученный результат 

деятельности с 

поставленной заранее 

целью. 

истории, духовных ценностей и достижений 

нашей страны; 

– готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию и 

самовоспитанию в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами 

гражданского общества, потребность в 

физическом самосовершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

– принятие и реализация ценностей 

здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное 

отношение к собственному физическому и 

психологическому здоровью; 

– неприятие вредных привычек: 

курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

 

Личностные результаты в сфере 

отношений, обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству): 

– российская идентичность, 

способность к осознанию российской 

идентичности в поликультурном социуме, 

чувство причастности к историко-культурной 

общности российского народа и судьбе России, 

патриотизм, готовность к служению Отечеству, 

его защите; 

– уважение к своему народу, чувство 
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эксперименты, 

интерпретировать 

результаты, делать 

выводы на основе 

полученных 

результатов;  

– выявлять и 

обосновывать 

существенные 

особенности разных 

уровней 

организации жизни;  

– устанавливать 

связь строения и 

функций основных 

биологических 

макромолекул, их 

роль в процессах 

клеточного 

метаболизма; 

 – решать задачи на 

определение 

последовательности 

нуклеотидов ДНК и 

иРНК (мРНК), 

антикодонов тРНК, 

последовательности 

аминокислот в 

исследованиях в 

биологии, медицине; 

 – аргументировать 

необходимость 

синтеза естественно-

научного и 

социогуманитарного 

знания в эпоху 

информационной 

цивилизации; 

– использовать 

приобретенные 

компетенции в 

практической 

деятельности и 

повседневной жизни 

для приобретения 

опыта деятельности, 

предшествующей 

профессиональной, в 

основе которой 

лежит биология как 

учебный предмет. 

 

2. Познавательные 

универсальные 

учебные действия  

Выпускник научится: 

– искать и находить 

обобщенные способы 

решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый 

информационный поиск и 

ставить на его основе 

новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

– критически 

оценивать и 

интерпретировать 

информацию с разных 

позиций, распознавать и 

фиксировать противоречия 

в информационных 

источниках; 

– использовать 

различные модельно-

схематические средства 

для представления 

существенных связей и 

отношений, а также 

противоречий, выявленных 

в информационных 

ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее 

многонационального народа России, уважение 

к государственным символам (герб, флаг, 

гимн); 

– формирование уважения к русскому 

языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской 

идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, 

языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

 

Личностные результаты в сфере 

отношений, обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу: 

– гражданственность, гражданская 

позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои 

конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно 

принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и 

демократические ценности, готового к участию 

в общественной жизни; 

– признание не отчуждаемости 

основных прав и свобод человека, которые 
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молекуле белка, 

применяя знания о 

реакциях 

матричного синтеза, 

генетическом коде, 

принципе 

комплементарности; 

 – делать выводы об 

изменениях, которые 

произойдут в 

процессах 

матричного синтеза 

в случае изменения 

последовательности 

нуклеотидов ДНК; 

 – сравнивать фазы 

деления клетки; 

решать задачи на 

определение и 

сравнение 

количества 

генетического 

материала 

(хромосом и ДНК) в 

клетках 

многоклеточных 

организмов в разных 

источниках; 

– находить и 

приводить критические 

аргументы в отношении 

действий и суждений 

другого; спокойно и 

разумно относиться к 

критическим замечаниям в 

отношении собственного 

суждения, рассматривать 

их как ресурс собственного 

развития; 

– выходить за рамки 

учебного предмета и 

осуществлять 

целенаправленный поиск 

возможностей для 

широкого переноса средств 

и способов действия; 

– выстраивать 

индивидуальную 

образовательную 

траекторию, учитывая 

ограничения со стороны 

других участников и 

ресурсные ограничения; 

– менять и 

удерживать разные 

принадлежат каждому от рождения, готовность 

к осуществлению собственных прав и свобод 

без нарушения прав, и свобод других лиц, 

готовность отстаивать собственные права и 

свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с 

Конституцией Российской Федерации, 

правовая и политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на 

диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире; 

– интериоризация ценностей 

демократии и социальной солидарности, 

готовность к договорному регулированию 

отношений в группе или социальной 

организации; 

– готовность обучающихся к 

конструктивному участию в принятии 

решений, затрагивающих их права и интересы, 

в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, 

общественно значимой деятельности; 

– приверженность идеям 

интернационализма, дружбы, равенства, 
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фазах клеточного 

цикла; 

 – выявлять 

существенные 

признаки строения 

клеток организмов 

разных царств живой 

природы, 

устанавливать 

взаимосвязь 

строения и функций 

частей и органоидов 

клетки; 

 – обосновывать 

взаимосвязь 

пластического и 

энергетического 

обменов; сравнивать 

процессы 

пластического и 

энергетического 

обменов, 

происходящих в 

клетках живых 

организмов; 

 – определять 

количество 

хромосом в клетках 

позиции в познавательной 

деятельности. 

3. Коммуникативные 

универсальные 

учебные действия 

Выпускник 

научится: 

– осуществлять 

деловую коммуникацию 

как со сверстниками, так и 

со взрослыми (как внутри 

образовательной 

организации, так и за ее 

пределами), подбирать 

партнеров для деловой 

коммуникации исходя из 

соображений 

результативности 

взаимодействия, а не 

личных симпатий; 

– при 

осуществлении групповой 

работы быть как 

руководителем, так и 

членом команды в разных 

ролях (генератор идей, 

критик, исполнитель, 

выступающий, эксперт и 

взаимопомощи народов; воспитание 

уважительного отношения к национальному 

достоинству людей, их чувствам, религиозным 

убеждениям; 

– готовность обучающихся 

противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии; коррупции; 

дискриминации по социальным, религиозным, 

расовым, национальным признакам и другим 

негативным социальным явлениям. 

 

Личностные результаты в сфере 

отношений, обучающихся с окружающими 

людьми: 

– нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в 

поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, 

достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

– принятие гуманистических ценностей, 

осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, 

мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и 

формирование позитивного отношения к 

людям, в том числе к лицам с ограниченными 
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растений основных 

отделов на разных 

этапах жизненного 

цикла;  

– решать 

генетические задачи 

на дигибридное 

скрещивание, 

сцепленное (в том 

числе сцепленное с 

полом) 

наследование, 

анализирующее 

скрещивание, 

применяя законы 

наследственности и 

закономерности 

сцепленного 

наследования; 

 – раскрывать 

причины 

наследственных 

заболеваний, 

аргументировать 

необходимость мер 

предупреждения 

таких заболеваний; 

т.д.); 

– координировать и 

выполнять работу в 

условиях реального, 

виртуального и 

комбинированного 

взаимодействия; 

– развернуто, 

логично и точно излагать 

свою точку зрения с 

использованием 

адекватных (устных и 

письменных) языковых 

средств; 

– распознавать 

конфликтогенные 

ситуации и предотвращать 

конфликты до их активной 

фазы, выстраивать 

деловую и 

образовательную 

коммуникацию, избегая 

личностных оценочных 

суждений. 

 

возможностями здоровья и инвалидам; 

бережное, ответственное и компетентное 

отношение к физическому и психологическому 

здоровью других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

– формирование выраженной в 

поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, 

нравственного сознания и поведения на основе 

усвоения общечеловеческих ценностей и 

нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия); 

– развитие компетенций сотрудничества 

со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности. 

 

Личностные результаты в сфере 

отношений, обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной 

культуре: 

– мировоззрение, соответствующее 

современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-

техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и 
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 – сравнивать разные 

способы 

размножения 

организмов; 

 – характеризовать 

основные этапы 

онтогенеза 

организмов; 

 – выявлять причины 

и существенные 

признаки 

модификационной и 

мутационной 

изменчивости;  

– оценивать 

практическое и 

этическое значение 

современных 

исследований в 

биологии, медицине,  

биотехнологии;  

- обосновывать 

собственную 

оценку;  

– выявлять в тексте 

биологического 

содержания 

проблему и 

отечественной науки, заинтересованность в 

научных знаниях об устройстве мира и 

общества; 

– готовность и способность к 

образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное 

отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

– экологическая культура, бережное 

отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния 

социально-экономических процессов на 

состояние природной и социальной среды, 

ответственность за состояние природных 

ресурсов; умения и навыки разумного 

природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред экологии; 

приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, 

готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта. 

 

Личностные результаты в сфере 

отношений, обучающихся к семье и родителям, 

в том числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию 
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аргументированно ее 

объяснять;  

 – представлять 

биологическую 

информацию в виде 

текста, таблицы, 

схемы, графика, 

диаграммы и делать 

выводы на 

основании 

представленных 

данных;  

- преобразовывать 

график, таблицу, 

диаграмму, схему в 

текст 

биологического 

содержания. 

 

 

семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни; 

– положительный образ семьи, 

родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных 

ценностей. 

 

Личностные результаты в сфере 

отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– уважение ко всем формам 

собственности, готовность к защите своей 

собственности, 

– осознанный выбор будущей 

профессии как путь и способ реализации 

собственных жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой 

профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, 

общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к 

труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое 

отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, 

включая обучение и выполнение домашних 
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обязанностей. 

 

Личностные результаты в сфере 

физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-

психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной 

организации, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной 

безопасности. 

 

 

Содержание учебного предмета, курса по выбору. 

11 класс 

Название раздела Содержание  

Популяционная 

генетика. Закон 

Харди-Вейнберга 

Генетика и теория эволюции. Генетика популяции. 

Популяционно-статистический метод – основа изучения наследственных болезней в медицинской генетике. Закон 

Харди-Вейнберга, используемый для анализа генетической структуры популяций. 

Практическое занятие № 16 «Анализ генетической структуры популяции на основе закона Харди-Вейнберга» 

 

Изменчивость Взаимодействие генотипа и среды при формировании фенотипа. Изменчивость признаков. Качественные и 

количественные признаки. Виды изменчивости: наследственная и ненаследственная. Ненаследственная, 

модификационная или фенотипическая изменчивость. Роль среды в ненаследственной изменчивости. Предел 

изменчивости признака. Вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции признака.   Наследственная или 

генотипическая изменчивость. Комбинативная изменчивость. Мейоз и половой процесс — основа комбинативной 

изменчивости. Роль комбинативной изменчивости в создании разнообразия особей в пределах одного вида. 
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Мутационная изменчивость. Виды мутаций: генные, хромосомные, геномные. Соматические и генеративные мутации. 

Причины возникновения мутаций. Закономерности мутационного процесса. Эпигенетика и проявление активности 

генов. Роль мутаций в эволюции. Искусственное получение мутаций. Закон гомологических рядов в наследственной 

изменчивости Н. И. Вавилова.   Цитоплазматическая наследственность. 

Демонстрации 

таблиц, схем, рисунков, фотографий, слайдов, показывающих организмы с различными видами изменчивости; живых 

экземпляров комнатных растений и домашних животных с различными видами изменчивости. 

Практическая работа № 17 «Статистические закономерности модификационной изменчивости» 

Практическая работа № 18 «Решение задач по теме: Изменчивость» 

 

Генетические 

основы селекций 

растений, животных 

и микроорганизмов. 

Биотехнология.   

Селекция как процесс и наука. Зарождение селекции и доместикация. Учение Н. И. Вавилова о центрах 

происхождения и многообразия культурных растений. Центры происхождения домашних животных. Роль селекции в 

создании сортов растений и пород животных. Порода, сорт, штамм — искусственные популяции с комплексами 

хозяйственно ценных признаков. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости, его значение для 

селекционной работы.  Методы селекционной работы. Искусственный отбор. Массовый и индивидуальный отбор. 

Экспериментальный мутагенез. Полиплоидия. Гибридизация. Близкородственное скрещивание — инбридинг. 

Отдалённая гибридизация - аутбридинг в селекции растений и животных. Гетерозис. Достижения селекции растений и 

животных. Методы работы И. В. Мичурина. Биотехнология как отрасль производства. История развития 

биотехнологии. Объекты, используемые в биотехнологии — клеточные и тканевые культуры, микроорганизмы; их 

характеристика. Основные отрасли биотехнологии: микробиологическая технология, культивирование и 

использование растительных и животных клеток, хромосомная и генная инженерии. Микробиологическая технология. 

Преимущества микробиологического синтеза. Инженерная энзимология. Использование микробиологической 

технологии в промышленности. Клеточная технология и клеточная инженерия. Клеточные и тканевые культуры. 

Мутагенез и селекция на уровне соматических клеток растений. Культуры зародышей. Хромосомная и генная 

инженерия. Конструирование рекомбинантных ДНК. Достижения и перспективы генной инженерии. Трансгенные 

(генетически модифицированные) организмы. Экологические и этические проблемы генной инженерии. Обеспечение 

биобезопасности. 

Демонстрации 
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таблиц, схем, рисунков, иллюстрирующих методы селекции растений и животных; фотографий и слайдов сортов 

культурных растений, пород домашних животных; муляжей и натуральных плодов различных сортов яблонь, груш, 

томатов; цветков и соцветий декоративных растений (роз, хризантем, гвоздик и др.);  рисунков, схем, слайдов, 

фильмов, иллюстрирующих основные направления и отрасли биотехнологии, методы генетической инженерии; 

лекарственных препаратов, полученных с использованием достижений микробиологической промышленности. 

Лабораторная работа 

– Сорта растений и породы животных. 

– Экскурсии 

1. Основные методы и достижения селекции растений и животных (на селекционную станцию, племенную ферму, 

сортоиспытательный участок или в тепличное хозяйство). 

2.Биотехнология - важнейшая производительная сила современности (на биотехнологическое производство). 

Итоговое занятие (2ч   в 10 классе и 2 ч в 11 классе) . Подведение итогов. Презентация учащимися итоговых работ. 

 

Тематическое планирование  

11 класс – 2 часа 

№ Тема  Воспитательный аспект Кол-во 

часов 

1.  Популяционная генетика. 

Закон Харди-Вейнберга 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт 

природоохранных дел; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа 

жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт самопознания и самоанализа, опыт 

социально приемлемого самовыражения и самореализации. 

10 

2.  Изменчивость  Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, 

направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения собственной гражданской позиции; - опыт природоохранных дел; - 

опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, 

опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье 

14 
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других людей; - опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых 

людях, волонтерский опыт; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально 

приемлемого самовыражения и самореализации. 

3.  Генетические основы 

селекций растений, 

животных и 

микроорганизмов  

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, 

направленных на пользу своему родному городу или селу, стране в целом, опыт 

деятельного выражения собственной гражданской позиции; - опыт самостоятельного 

приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной 

деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - 

опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации 

44 

 ВСЕГО  68 

 

  Тематическое планирование  

11 класс – 1 час 

№ Тема  Воспитательный аспект Кол-во 

часов 

1.  Популяционная 

генетика. Закон 

Харди-Вейнберга 

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт природоохранных дел; - 

опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт проектной 

деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт 

самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации. 

5 

2.  Изменчивость  Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыт природоохранных дел; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения 

научных исследований, опыт проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о 

здоровье других людей; - опыт оказания помощи окружающим, заботы о малышах или пожилых людях, 

волонтерский опыт; - опыт самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и 

самореализации. 

7 
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3.  Генетические 

основы селекций 

растений, 

животных и 

микроорганизмов  

Создание благоприятных условий для развития ценностных отношений: - опыт дел, направленных на пользу 

своему родному городу или селу, стране в целом, опыт деятельного выражения собственной гражданской 

позиции; - опыт самостоятельного приобретения новых знаний, проведения научных исследований, опыт 

проектной деятельности; - опыт ведения здорового образа жизни и заботы о здоровье других людей; - опыт 

самопознания и самоанализа, опыт социально приемлемого самовыражения и самореализации 

22 

 ВСЕГО  34 
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